
4月10日(金)に遠足を実施しました。訓練生にとって入校から初めてのイベントです。生活を共にする仲間との協

調性を高めながら、体力の維持向上や心身のリフレッシュを図ることが目的です。今回の目的地である愛鷹運動公

園まで片道約 3.5km の山道を徒歩で向かいました。訓練生は歩行者や車のことを考え、列を大きく乱さずみんなで

まとまって行動することを心がけて目的地へ向かいました。運動公園についてからはバットやラケットを使って野球

やバドミントン、ドッジボールなどの運動をしました。訓練準備により屋内で過ごすことが多かった訓練生は大きく羽

を伸ばしてリフレッシュしているようでした。お昼の時間はみんなで会話を交えながらお弁当と自分が持ってきたお

菓子を食べました。ごみが公園に残らないよう気を付けながら遠足を楽しむことができました。
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令和２年度遠足に行きました！


