
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アビリンピック全国大会 4 種目に出場 

オフィスアシスタント種目で『 』を受賞！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ashitaka Public Relations paper vol.99 

生活目標「勤勉」 

 愛知県で開催された

第 44 回全国障害者技

能競技大会（ アビリンピ

ック）において、生産サ

ービス科の山崎櫂さん

が（ オフィスアシスタン

ト競技」にて銀賞を受賞

しました！（ 金賞受賞者

はなし） 

 本校選手は毎日の訓

練や就職活動を行いな

がら、各競技の練習に励

みました。 

 新幹線での移動やホ

テル利用など、普段とは

違う環境での生活でも

社会人としての振る舞

いがしっかりできてい

ました。 

 応援してくださった

皆様、ありがとうござい

ました。 

あしたか職業訓練校の facebookでは 

随時、校の様子を更新しています！ 

～令和 7 年度入校生募集～ 

あしたか職業訓練校では、障害のある方が、個々の能力と適性

に応じ、企業等で働くために必要な基礎的知識、 

技能を習得するための訓練を行っています。 

 

個別相談、見学は随時実施しています。 



競技説明 

オフィスアシスタント 

競技課題は①「 配布物の準備」（イベント用の配布

物としてチラシ、ポケットティッシュ、付箋を手提

げ袋へ入れる作業）、②「 発送書類の封入」（広報用

に全国へ発送する書類の封入作業）、③「 社内便の

仕分け」（オフィスに送られてきた郵便物を、その

宛名を見ながら、部署ごとに仕分ける作業）です。 

判断力と注意力の持続力が必要となります。 

※本校学生は 銀賞」を受賞し、県知事より知事顕彰状が手渡されました。 

ワード・プロセッサ 

マイクロソフト Word（ワード）を使用し、日本語の書簡

文、作表、および英語の書簡文をつくります。見本となる

文書や表が渡され、まったく同じものを作成します。文字

や英単語の入力だけではなくWordに含まれるさまざまな

機能を自由に使いこなせるかを競います。 

木 工 

競技課題は 蓋付き小箱」の製作です。 

家具製作には、 挽く」、 欠き取る」、 掘る」または

 削る」等の基本的作業があります。のこぎり、の

み、かんな等の手工具を部材の特徴を見定めながら

使用し、機械作業ではできないような精度の高い、

洗練された製品作りを目指します。 

縫 製 

競技課題は、 エプロンの縫製」です。 

選手には、裁断された 9枚のパーツ「（土台×1、ポケット×2、

見返し×1、肩ひも×2、腰ひも×2、フリル×1）が配布され、

ミシン、アイロン、ハサミ、目打ちなどの道具を使用して製

作します。布地の表と裏を正しく見極め、アイロンを使って

縫い代折り巾やくせとり、ミシンの正確な縫い巾等、各工程

に合わせた適切な技術と判断力が必要となります。 

 

 

 

    

 

 

 

生活目標「親切と道徳」 

 

〒410-0301 静岡県沼津市宮本 5-2 
 静岡県立あしたか職業訓練校 
      TEL：055-924-4380 FAX：055-924-7758 

体育祭・野外自炊訓練を行いました！ 

連帯感や体力の向上を図り、協調性や社会性を

養うことができました。 


