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令和３年度 12 月野外訓練を実施しました！

あしたか職業訓練校では地域防災訓練の一環として 12 月３日(金)に野外訓練を実施しました。野外

訓練は、被災時の被害を減らすために大切である身近にいる人同士が助け合う「共助」の精神を養うこ

とを目的とした、ガスや電気を使用しない食事準備の訓練です。学生にかまどで調理するメニューのア

ンケートをとり、ご飯、カレー、豚汁などを調理しました。学生たちはかまどやテントの設置、材料の下ご

しらえ、調理まで、みんなで声を掛け合い、積極的に助け合いながら作業を行いました。学生は完成し

た料理をおいしく食べ、何度もおかわりしていました。食後の片付け作業も調理器具の洗浄や後片付

けを分担してスムーズに行い、有意義な訓練となりました。


